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iz que ser psicanalista

nao ¢ uma profissio, é
uma identidade. Aos
b2 anos, com quatro [i-
lhos e quatro netos,
tem uma rotina muito
preenchida, dia consul-
tas das oito 4 meia-noi-
te. Vale-lhe ter o consultdrio principal pa
redes-melas com a sua casa, até brinca

que acaba as [erapias e esta a 30 segun

dos da cama. Saido da gravacio do seu
programa de rddio para a conversa de
gquase trés horas com o Expresso, Carlos
Amaral Dias confirmou porgue vé o mun-
do com outros olhos.

Costuma falar da psicanalise como uma
ciéncia de marginais para marginais. O
que quer dizer com isto? Heraclito dizia
que € nas margens que se percebe tudo,
nio € no epicentro dos acontecimentos
gque se entendem as coisas. O psicanalista
€ por natureza alguém que hda com o
nactual, alguém que hida com o intempo-
ral na espécie humana, e nesse sentido &
alguém que esti na margem muito mais
do que no centro da actualidade. E uma
ciéncia para marginais porque se destina
aguelas | s (que foram ou se sentem
diferentes. Nao sio os normopatas, as pes-
5, que me procuram.

A psicanalise tem vindo a sofrer algumas
vagas de criticas ao longo dos tempos. O
que & gue ainda tem de essencial para
oferecer? Logo desde o principio, guan-
do Freud fundou a psicandlise hd mais

soas normaliza

de uma centena de anos, que lhe foi diag-
nosticado o seu desaparecimento. A psi-
candlise deu i psiquiatria uma contribui-
¢io decisiva para a compreensio dos cha-
mados doentes mentais e para a humani-
zacdo dos hospitais psiquidtricos. E teve
uma importincia enorme na educacio,
contribuiv mais do gue gualguer outra
coisa para mudar, por exemplo, os hibi-
tos violentos no tratamento das criancas.
Actualmente, os trabalhos de Antonio
Damadsio nas neurociéncias reconfirmam
as teorias psicanaliticas de Freud. Tam-
bém sou médico e psiquiatra além de psi-
canalista, e fico sempre surpreendido co-
mo € que alguns psiquiatras tém aquilo
que eu chamo de divisiio religiosa da cién-
cla — 0s psicanalistas puristas dizem que
nao querem nada com os medicamentos,
¢ 05 psiquiatras bioldgicos dizem que a
psicoterapia nio tem efeito. Eu nio po-
nho em divida que estar aqui a falar con
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TEM CERCA DE @0 MIL
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PELAS CASAS DIE LIS
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VOSCO € um mecanismao ao mesmao tempo
simbdlico e bioquimico. Acredito que tu-
do é psicoldgico e tudo ¢ bioldgico.

O tratamento com psicanalise demora
anos. Como é que se adequa a uma situa-
¢30 urgente? A mim, como psiguiatra,
nao me repugna absolutamente nada, se
por L‘.‘-.'L‘ITH‘.:]H me Aparece uma pessod
com uma depressao, medici-la com um

antidepressivo, porgue sei que uma psi-
".'-:H:_'l':_l|'li:'l val demorar Iempo a fazer efei-
to. Faco um alivio tempordrio do sinto-
ma e 56 depois faco o processo psicotera-
péutico mais prolongado e mais profun-
do. H4, alids, estudos que dizem que em
80% dos pacientes a efectividade terapéu-
tica resulta da combinacio da psicotera-
pia com medicamentos. A minha manei-

e e

ra de ver o meu trabalho como psiguia-
tra, psicoterapeuta e psicanalista ¢ como
uma alfaiataria: tento cortar o fato & me-
dida da pessoa que me procura. Penso
gue as pessoas tiém o direito ao equivoco.
Como assim? Quero dizer que as pessoas
cey CMAr promemro ao [‘:'-Il||.|!.:'|i ra ¢ perce-
ber UL e lias s medicamentos nao lhe

vao resolver o problema. E bom gue as

“Eu proprio fiz
psicanadlise

e psicodrama
durante 17 anos.
Fol dose!”
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pessoas entendam gue ndo hi curas mila-
£I0s5as € que, quando nos procuram, acel-
tem que vio fazer um trabalho mais pro-
fundo, reflexivo e longo.

A psicanalise continua entdo a ser a me-
lhor — a unica — forma de chegar ao in-
consciente humano? A psicanilise €, por
defimicdo, a ciéncia do inconsciente. no
sentido em que Freod o delimitou, Ou



seja, ndo € apenas inconsciente aquilo
(UE NaA0 € consciente, mas € também aqui-
lo que jamais foi consciente, por exemplo
0 que & inato, o que ¢ repetitivo na espécie
humana. Freud comparava o psiquismo
humano com um icebergue — um quinto
€ 0 visivel e quatro quintos é o invisivel e
constitui o inconsciente. Os psicanalistas
intervém no modo de modificacio do fun

cionamento psicologico do sujeito, numa
tentativa de encontrar raizes psicoldgicas
para uma determinada forma de sofrer
pessoal. O sentimento de culpa, por exem-
plo, pode ser consciente ou inconsciente.
Tve um paciente que trabalhava numa la

vandaria e tinha a fantasia que era tio su-
10, felo, porco e mau que toda a roupa em
que tocava ficava contaminada. Tinha
que ver com um aspecto destrutivo da per-
sonalidade que se expressava pela forma
de uma [antasia e que era extremamente
angustiante para a pessoa, embora fosse
uma culpa inconsciente.

Em que siluagdes € que a psicanalise no
diva esta indicada? A psicandlise € uma
disciplina cientifica que tem um modelo
tedrico que pode ser aplicado através de
uma terapéutica clissica que é o diva, fa-
ce a face ou num grupo terapéutico de
no maximo 10 pessoas, O divi estd indica-
do sobretudo nos pacientes tipicamente
neuroticos — histéricos, fobicos ou obses-
SIVOS —, em que a regressio psicoldgica
ao passado ajuda. Mas é para personali-
dades mais organizadas, estruturadas. e
que nao correm o risco de descompensa-
¢ao. Uma terapéutica face a face é mais
propicia para pessoas que podem nio ter
estrutura para aguentar este tipo de re-
il | =eonti LN I'l 'nl.'|-l.|i|.litt' L]t|:,' |]1L|ili_|"-. PPESS LS
que tém uma indicacio para uma andlise
nao tém condigdes financeiras para o fa-
Zer — trés vezes por semana € o indica

do, mas eu modifiquei os processos e fa

¢O analises uma a duas vezes por sema

na. Penso que corresponde melhor a rea-
hdade contemporiinea e que ¢ igualmen

te eficaz. Mas nive alguns conflitos com
'l'l':'ll':"_:ﬂ“‘ |'|li|| CaALSsa l_'ilj-.'ﬂl

As pessoas mais velhas e os adolescen-
tes estao contra-indicados? Fui educado
como psicanalista a pensar que apds os
50 e tal anos ndo se devia fazer psicandli

S€ 4 um paciente, porgue nio teria tem

po suficiente para usufruir dos benefi

cips que traria. Hoje ndo ¢ assim, o pa-

ciente mais velho que tenho tem 80

“Cavaco e
obsessivo

e autocontido.
Socrates emoti-
vo e conflituo-
so. Sdo persona-
lidades muito
diferentes”

anos. Quanto aos adolescentes, tudo de-
pende da sua capacidade de expressio
pela linguagem e da capacidade reflexi-
va. A maioria dos jovens nio os ponho no
divi. Mas tive um rapaz com 16 anos,
com uma inteligéncia e capacidade refle
Xiva superior, que sofria de grande difi-
culdade de separacio dos pais. que fez
uma andlise com enorme sucesso. Habi-
tualmente as pessoas procuram-nos na
casa dos 30

Quantos anos dura em média um trata-
mento? Em média as minhas anidlises du-
ram cerca de sete anos. Em boa parte
dos casos os sintomas eliminam-se com
facilidade ao fim de pouco tempo, mas
L‘|ﬂ|‘.|m~'- Muitas vezes 40 05 pacientes quc
vao subindo o patamar de exigéncia do
que querem para a sua propria vida. Mas
five um caso — fol o anico em que o
|'Ii|L-IL'|'|1.l' S€ recusava a rerminar :||]l:5l'-i ||_
anos de terapia. Ele alegava que se uns
gostavam de lazer ginastica lisica, ele
gostava de fazer aquela gindstica mental,
Tive de marcar uma data e anunciei que
dentro de um ano tinha de terminar, por
que nao havia razao nenhuma para conti-
nuar, ¢ seu processo terapéutico estava
terminado.

E ha muitas pessoas que desistem a meio
porque nac veem melhoras ou nao po-
dem continuar a pagar o tratamento?
Quando se ¢ mais jovem perdem-se mui

[0 mais pacientes, €u nao perco pacien-
tes ha anos.

Como lida com a morte de um pacienta?
Tive virios casos de pessoas que estive-
ram a beira do suicidio, mas sd tive um
CAs0 em que 1550 aconteceu. Tratava-se
de uma paciente que acompanhava hd
pouco tempo, € numa terca-feira de Car-
naval, em que niio havia sessiio por causa
do feriado, tive uma intuicio absoluta de
que ira tentar o suicidio. Eu estava no
Algarve, na altura ndo havia telemdo-
veis... liguei desesperadamente para a po-
licia e para uma amiga intima comum,
mas nao foi a tempo. Foi um sentimento
de impoténcia enorme, o destino jogou
contra nos

Ja fez psicanilise como paciente? Au-
to-analisa-se? Sim, claro, estou sempre
a auto-analisar-me. Entre psicanilise e
psicodrama psicanalitico, fiz 17 anos no
total. Foi dose! Terminei ha cerca de 10
anos, ksta experiéncia ajudou-me muitis-
simo como profissional. Se estamos into-
xicados de emogbes negativas, se nio
nos compreendemos, nio temos condi-
¢0es para ouvir o outro. E tenho o privile-
gio de me lembrar todos os dias dos
meus sonhos. As vezes acordo e ja tenho
a associacao leita, sei1 0 que quer dizer,
outras vezes enquanto tomo banho ou fa-
¢o a barba penso no que sonhei, ¢ faco
uma auto-analise,

E tem a tentacio de estar sempre a anali-
sar os outros? Tenho que evitar fazé-lo.
Mas penso que ser psicanalista nido &
uma profissio, ¢ uma identidade. Nio
[‘IL']?‘.:” ';.I.t' 0 SCT F‘l ri‘(p e e5TO0 COIm Al s,
filhos, conhecidos, embora niio exerca. A
psicandlise aprende-se ¢ depois entra-
nha-se, ¢ como falar, dormir...

Os seus filhos ndo se queixavam de estar
permanentemente a ser analisados e ava-
liados? Qualquer dos meus trés filhos do
meu primeiro casamento a minha
ex-mulher também ¢ psiquiatra fez
um processo terapéutico pessoal. O bichi-
nho de alguma forma ficou la...

Quanto e gue o5 sonhos revelam de nos?
Ha sonhos que significam sempre a mes-
ma coisa? Os sonhos sio uma grande par-
te do trabalho da psicanilise. Hi simbo-
los que sdo universais: o sol ¢ um simbo-
lo da masculinidade, a lua do feminino.
Mas cada sonho significa coisas distintas
em cada pessoa. Freud dizia que ha trés
sonhos universals na espécie humana,

OPINIOES DE PAI
DISSE SEMPHRE A FILHA,
ICAMA AMARAL DIAS,

O QUE PENSAVA SOBRE
O BLOCO DE ESCQUERDA
“ANCORA ELA ESTA A

PACAR O PFRECO DE
PENSAR PELA
PROPRIA CABECA®




que toda a gente tem uma vez na vida: o
sonho que estamos a ser examinados, o
sonho do narcisismo de que algo muito
intimo da pessoa € exposto — tipo “0 rei
vai nu”, € 0 sonho do voo que significa
liberdade, Mas mesmo neste tipo de so-
nho a sua interpretaciio varia de pessoa
para pessoa...

Ja teve de lidar com personalidades
monstruosas? Agressores sexuais, homi-
cidas? sim, mas tolero perfeitamente
qualquer tipo de comunicacio, mesmo
as mais perversas. Aceito as pessoas tal
como elas sdo, isso tem ¢ de ser com-
preendido e trabalhado. Por acaso nun-
¢a tive um agressor sexual, mas ji tive
um homicida gue nunca foi descoberto.
Ele contou-me o crime, como o fez, mas
nunca tive uma atitude rejeitante. Com-
preendi o que aquilo significava naque-
la personalidade.

Nunca se questionou se deveria quebrar
o seu sigilo profissional e denuncia-lo?
Ndo, de maneira nenhuma. Evidente-
mente que 1550 dependeria da circunstin-
cia. Aprendi com aquele paciente que to-
do o homicidio era também um suicidio,

no fundoe o que ele odiava no outro era
algo que também odiava profundamente
nele priprio.

Por ser psicanalista vé o mundo de ma-
neira diferente? Sim, sem divida. A andli-
se que os psicanalistas conseguem fazer
dos fendmenos sociais pode ser muito im-
portante para a sua compreensio e para
ajudar a modificd-los. O terrorismo ¢ um
caso tipico, com razoes profundas. Nos
Estados Unmidos, depois do 11 de Setem-
bro, muitos foram os psicanalistas cha-
mados 4 Casa Branca...

E o5 portugueses? Como So0mos como po-
vo? Somos um bocadinho ciclotimicos,
oscilantes em termos de humor. Somos
tristonhos, melancdlicos. Nio me sur-
preendeu que Portugal tivesse ficado no
tltimo lugar num estudo sobre a felicida-
de. Por outro lado, somos um povo inve-
joso, provavelmente relacionado com a
nossa situacio periférica ao longo da His-
tora. E esta inveja destrutiva condicio-
nou a nossa evolugio histdrica. Temos
tendéncia para a esperanca messidnica
— € o velho mito do D. Sebastifio.

Ja disse que a psicandlise podia ajudar a

COMFIDENTE

LAERA CLHs, WO TR CHE

SOL-LHE
FIAL S0

I8 OB

politica a perceber-se melhor, Como vé
os politicos portugueses? Esta resposta
tem de ser um bocadinho prudente... O
exercicio do acto politico devia ser o ac-
to mais nobre em cidadania, que se faz
durante um periodo de tempo e ao fim
do qual se regressa ao trabalho normal.
NAo € iss0 que transparece para a maio-
ria dos cidadfos portugueses, mas sim
que a passagem pela politica — e sem
repetir o chavio do enriguecimentao ilici-
o — € seguramente ums: PASSAEEeM para
um lugar bem remunerado, ete. Crid-
mos uma descrenga profunda na classe
politica e o que fazemos é votar por hibi-
o € ndo por convicgdo ou espirito de mu-
danga. Os portugueses perderam a espe-
ranca mn:a mlll']ilﬂl.:-i.!.

Como vai o pais ultrapassar este clima de
suspeicao que envolve o primeiro-minis-
tro? k£ um problema. Qual é o lugar da
complacéncia que cridmos enquanto po-
VO para com um regime em gue aceita-
mos ou toleramos situagdes como a vitd-
ria de Fiatima Felgueiras e de Isaltino de
Morais? Passimos a ter um sistema de
aceitacio deste tipo de processos. E ga-

ranto-vos que, |.'ll'1’J"-'ﬁ'l-'lf.‘|lT'IE1'I|::.'. Sacrates
vai ganhar, embora nio com maioria ab-
soluta... A maior parte dos portugueses
vao passar por cima disto. Nio pelo méni-
to de nio acreditar, mas pelo mérito de-
pressivo de ji ndo acreditar em nada.
Que € a pior coisa que pode acontecer,
A estralégia de vilimiza¢ao do primei-
ro-ministro funciona bem? O primei-
ro- ministro [em neste momento uma ati-
tude de quem 5 sente claramente POSL0
#m causa — a irritacio, a turbuléncia, a
perda de um certo controlo emocional re-
vela a sua preocupacio. A estratégia tem
duas faces, a vinmizagio e a justicialista,
E tambeém uma estratégia do siléncio. Os
portugueses habituaram-se a que os poli-
ticos ndo lhes prestem contas? 5im, e pe-
los vistos ndo é grave — o problema é
ChA5E,

E um homem desiludido com a classe po-
litica? Como sou realista nunca me iludi.
Levo a proposta do Churchill ao ponto
mais racical: a democracia € ma, mas ape-
sar de tudo ¢ o melhor que existe. Eu
acrescento: os politicos sio maus, mas
Voul optar por agqueles que penso serem os
melhores num determinado momento.
MN3o pertence a nenhum partide... Perten-
¢l durante dois anos ao Partido Socialis-
ia, entre 1986 ¢ 88, e a (nica vez que me
chamaram foi para perguntar quem se
devia apoiar para reitor da Universidade
de Coimbra. Percebi que um intelectual
ser militante de um partido era ter uma
funciio deste tipo e sai.

Mas juntou-se, em 2007, ao Movimento
Liberal Social, que parece ser... (risos)
«.5im, sio um bando de mitdos! E um
movimenio de reflexio politica. Acredi-
to no liberalismo econdmico e social. E
eém Portugal nio hd um partido liberal,
e faria todo o sentido. O Bloco de Es-
querda aproveitou-se claramente da pa-
covice portuguesa, gue vé na uniio en-
tre homossexuais um drama, na liberali-
zacio das drogas leves outro drama...
Esse conservadorismo balofo neo-sala-
zarista que cheira a peuga opos-se sem-
pre 4 modernizaciao do sistema social. E
0 Bloco cresceu a partir das chamadas
causas fracturantes.

Que se estdo a esgotar... Mas, agora,
com a crise, 0 Bloco de Esquerda jd pode
permitir-se falar a sua verdade e mostrar
0 seu antiliberalismo de base. Sdo, no
fundo, uma unido impossivel entre trots-
kistas, estalinistas ¢ maoistas. Como sa-

“Os portugue-
ses vado passar
por cima do
caso Freeport.
Mas pelo meri-
to depressivo de
ja nao acreditar
em nada”

bem, foi Estaline que mandou matar
Trotsky...

E um casamento condenado ao divércio?
Nio. Agora que o poder estd no horizon-
[€... 08 seres humanos sio muito mais for-
temente interessados no seu parcisismo
do que se pensa.

Essas palavras duras tém também a ver
com o facto de a sua filha, Joana Amaral
Dias, ter sido afastada do Bloco? Nio.
Disse sempre a Joana o que pensava do
Bloco.

E agora disse-lhe “eu bem te disse™?
Nio. Ela tem a vantagem de pensar pela
propria cabeca. Alids, é por causa disso
que pagou este precgo.

O Movimento Liberal Social também tem
causas fracturantes, como a eutanasia.
Concorda? Concordo. E defendo a euta-
ndsia publicamente, tal como o casamen-
to entre pessoas do mesmo sexo e a lega-
lizagio da prostituigdo. Nunca percebi
porque nio hei-de autorizar aquilo que
nio fere a minha liberdade individual.
Ma eutanasia e no aborto esta em causaa
vida e ndo sé a liberdade individual. Co-
mo assim? Recusar um tratamento e soli-
citar que ponham fim a sua vida porque
esta deixou de ter a qualidade que a pes-
soa acha que deve ter € um direito indivi-
dual. Alids, a pessoa tem direito & eutana-
sia como tem direito & destandsia — ou
SEIA, quener [er uma morte. 21 50 frimen-

to horroroso, Se eu tivesse uma doenca
degenerativa do sistema nervoso central
e percebesse que ia fazer um Alzheimer
nao gﬂ!‘-Tﬂl'iﬂ de me ver a morrer com
uma doenca dessas.

Queria a eutanasia? Sem duvida nenhu-
ma. Um cancro ¢ uma coisa que eu supor-
taria, um Alzheimer nio.

Regressando aos politicos: temos um
modelo constitucional semipresidencia-
lista, de freios e contrapesos, com duas
personalidades muito fortes nos dois pra-
tos da balanca — mas ha quem veja em
Cavaco Silva e José Socrates duas perso-
nalidades muito parecidas. Nio sio nada
parecidos. O Presidente da Repuiblica ¢
claramente uma personalidade obsessi-
va, marcada pelo isolamento das emo-
ches e a distincia. O contacto dele ¢ de
defesa emocional em que raramente dei-
Xa transparecer uma emocio. Sdcrates
nio € assim, € uma personagem muito
mais emocional. Experimentem tirar o
som aos dois — eu ja experimentel — e
vejam a mimica e a expressao de cada
um. Sdcrates tem uma (‘HDFE.‘i.‘iﬁ“ COrpo-
ral — o dedo estd sempre apontado —
gue mostra comao ele é um individuo for-
temente emocional, com o claro predo-
minio de sentimentos de conflito e de
agressividade, Cavaco praticamente nio
s mexe, nio faz gestos, o riso € sempre
dificil, ha uma autocontengio muito for-
te. Tudo isto, num ¢ no outro, é da or-
dem do sintoma.

Cavaco Silva nunca perde o controlo? Ja-
mais. E uma personagem muito mais ob-
sessiva. Eles nao tém nada de semelhan-
te, a ndo ser gque ambos sio profunda-
mente ambiciosos. Cavaco chegou onde
chegou com uma jogada meticulosa, fa-
lando sempre com peso e medida. E
criou 0 mito do politico antipolitico, ele
praprio faz questdo de afirmar aos por-
tugueses que até ganhou as eleigies no
Congresso do PSD na Figueira da Foz
porque foi estrear o carro... Isto marca o
seu estilo, cuidadosa e milimetricamen-
te calculado,

Entre Cavaco e Socrates, qual dos dois
gostaria de deitar num diva? Cavaco. Por-
que hd um mistério na personagem gue
seria mais interessante de decifrar. Sd-
crates ¢ mais ficil de perceber. Até a pri-
pria escolha do nome — Cavaco é o 5r.
Silva; Socrates excluiu o nome do pai e
da mie — s0 esse simples exercicio € da
ordem do sintoma: ele é ele, o nome do
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pai € 0 nome da miae nao fazem parte do
seu nome oficial.

E quase um exercicio narcisico? Sim. F
mostra 4 maneira como a pessoa lida
com a propna identidade,

E Manuela Ferreira Leite é um caso classi-
co de falta de perfil para a politica? E
uma excelente economista, mas nio
tem um perfil de lideranca. Para isso, é
preciso ter algumas caracteristicas de
personalidade que em Portugal se subdi-
videm em dois aspectos dominantes: po-
liticos como Ramalho Eanes e Cavaco
Silva, com um determinado estilo de hie-
rarquia simbdlica e que nos dio o senti-
mento raro de pessoas que sdo parcas
na vida, nio sio gastadoras — sio uma
escolha bem portuguesa; e homens pro-
fundamente emocionais, como Sa Car-
neiro ou Sdcrates...

Socrates € mais parecido com 5a Carnei-
ro do que com Cavaco Silva? lrremedia-
velmente mais. Manuela Ferreira Leite
nunca descolou do mundo no qual ela
propria foi criada, o que também se re-
flecte na maneira como olha para a drea
social — com algumas pequenas gafes, co-
mo 0 casamento ser para reprodugio ou
a ideia de um intervalo na democracia...
Nio ¢ seguramente uma lider para o sé-
culo XXI.

Falemos de si. Muita da sua formacao
tem a ver com o prazer — chama-lhe até
“patologico” — da leitura, que comegou
era ainda menineo. Aprendi a ler sozinho
aos quatro anos. Lembro-me de ler o jor-
nal 0 Século”, que era maior do que
eL.. O meu pai tinha uma biblioteca rela-
tvamente grande, havia um tio com uma
cultura muito vasta que pds um bocadi-
nho de ordem nas minhas leituras, por-
que eu lia tudo o que havia, como Dos-
toievsky aos 8 ou 9 anos.

Era uma crianga solitaria? Passava muito
tempo sozinho, ndo tenho irmios e os
meus pais trabalhavam muito. A leitu-
ra €ra o meu prazer numero um. Mas
isso prolonga-se até hoje. Nio ha sitio
onde eu ndo tenha um livro para ler, na
casa de banho, na mesinha de cabecei-
ra, no consultorio. no automdavel... Leio
uns sete livros ao mesmo tempo... Espa-
lhados por viirias casas tenho cerca de
40 mil livros.

Quando comegou a pensar o que seria?
50 por volta do 79 ano do liceu, hesitava
em ser jornalista ou médico. Escolhi ser
médico, mas quando o fiz ji era para ser
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“Ndo acredito
na felicidade.
Felizes podem
ser, talvez,

0s besouros.

O sofrimento
faz parte da es-
pécie humana’”

psiquiatra. E ndo consigo imaginar-me a
ser outra coisa. Faz-me impressio. E
uma identidade e uma identidade nio se
despe, faz parte de nds.

A sua vida nao eram 5o livros. Teve uma
fase em que praticava raguebi, ganhou al-
guns ralis. Sao desportos de familias
abastadas. Mas eu nio disse que tinha
nascido numa familia nio abastada! Os
meus pais ndo eram ricos, no sentido de
fabulosamente ricos, mas nio vejo mui-
ta diferenga entre o que pode fazer a
mais uma pessoa fabulosamente rica e
uma que seja abastada. () meu pai tinha
aqueles carros ingleses com madeiras e
sofds em cabedal... Fui educado a haver
sempre uma boa garrafa de champanhe
no frigorifico e desde pequenino que sei
o que é um Don Perignon ou um Veuve
Clicquot... Isso fez parte da minha vida.
Vou negd-lo? Nao vou. Aos cinco anos
fui a Paris pela primeira vez e nio me
lembro de nenhum mitdo da minha tur-
ma o fazer.

Teve uma educacdo privilegiada? Sem
diivida alguma. Fui educado a interes-
sar-me e a ter um forte sentido critico
em relagio A realidade. E a educagiio
gue também dou aos meus filhos — ain-
da agora andei a mostrar © Louvre &
Carlota, como fiz com os meus filhos
do meu primeiro casamento, que aos
515 anos 1am comigo para o Gugge-

nheim, em Nova lorque. Até me faz im-
pressao pensar que um filho meu nao
teria este conhecimento... preferia que
ele tivesse pouco dinheiro no banco
mas uma cabeca a funcionar. O meu
maior sonho era que se tivessem criado
condigbes econdmicas na familia para
suportar alguém que nido precisasse de
ganhar a vida e fosse artista... A minha
grande ambigiio era ter um neto que
fosse s artista.

Como é a experiéncia de ser um pai tar-
dio — tem uma filha de seis anos, com
uma diferenga de 21 anos do primeiro fi-
tho? E uma experiéncia de pai-avi, por-
que tenho netos mais velhos do que ela.
A disponibilidade emocional e a qualida-
de do tempo que tenho para ela é comple-
tamente diferente do que com os primei-
ros filhos.

Costuma ser apontado como uma pessoa
vaidosa. E? Se alguém diz uma coisa elo-
giosa a meu respeito fico embaracadissi-
mo, tenho vergonha, nio sei onde me
hei-de meter... Mas, provavelmente, pos-
so parecer vaidoso paraalgumas pessoas
— 0 meu estilo de personalidade permite
essa leitura, porque sou relativamente se-
guro de mim mesmo. Mas tenho uma
consciéncia absoluta de que nio contri-
bui em nada para a humanidade.

Isso podera parecer falsa modéstia, por-
gue ajudou muita gente a mudar a sua
vida. Mas nio chega. Quem contribuin
foi Einstein, Freud, Leonardo Da Vinci...
meia dizia. Os outros nio tém importin-
cia nenhuma.

E um homem feliz? Nio acredito no con-
ceito de felicidade. E uma nivelagio por
baixo daquilo que se pode esperar da
vida — e o que se pode esperar da vida ¢
a capacidade de tirar prazer da existén-
cia humana, sabendo coabitar ao mes-
mo tempo com o sofrimento que ¢ ine-
rente & espécie. Felizes podem ser, tal-
vez, 05 besouros..,

A inteligéncia impede-nos de ser feli-
zes? A complexidade da inteligéncia im-
pede-nos. A felicidade é um conceito utd-
pico ¢ eu ndo gosto de utopias. A minha
vida é transformar o sofrimento das pes-
S04s que me procuram num sofrimento
comum. O sofrimento faz parte da espé-
cie humana,

A felicidade é um conceilo que “nos tra-
ma" porgue andamos todos a procura de
uma coisa que nao existe? Entio nio &7
F; uma utopia que se vende ao desbarato, B



