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Gabriela Fernandes, A importancia

aditora, sobre PARQUE das ohsessoes de L=

PARAQUE TEQUERD, o uns e de outros

novo guia sentimental nas relacoes
| do Parque Nacional de de uns com os Perfil do militar britanico que, no inicss =
| Sintra/Cascais. P0G outros, P24 passado, fundou o escutismo intermasens



Embora o analista ndo faca julgamentos nem criticas sobre os segredos e as patologias dos seus
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pacientes, acompanha-os no mergulho em si proprios, de modo a devolver-lhes alguma consciéncia
do gue precisam de mudar em si, para que se sintam melhor consigo proprios e com 0s outros, Esta
~onsciéncia leva-os a procurar a sua verdade, a serem mais auténticos, flexiveis, livres e, sobretudo,

responsaveis pelas suas acgoes, Entrevista Ana Vieira de castro

Verdade, liberdade e responsabilidade

UULT TN Conceigao Oliveira, 44 anos, psicoterapeuta.

Forque recorrem as pessoas a
psicanalise?

Recorre-se ao processa psicanaliti-
£0 como um processo “ortfopédico”,
sobretudo para uma correcgao de
zlgn que ndo esta a funcionar, para
atonuar sintomas, para se viver me-
ihor, aliviando as suas queixas. Por
cutro lado, ha um aspecto que nao
zsta 130 divulgado mas que & exire-
mamente importante, gue g a ques-
130 do autoconhecimento e a expan-
=80 do proprio eu.

Essa fase devera vir no segui-
mento da analise?

Esta fase carresponde 3 expan-
=i0 e a criatividade de partes do
nosso psiquismo que nao conhe-
ciamos, que estavam esquecidas,
2 que “nascem” com este proces-
z0, permitindo a expansao do pro-
prio eu. As pessoas descobram coi-
sas sobre si proprias que, por vezes,
530 auténticas revelagoes. Pessoas
guE NUNCA esSCreveram comegcam a

escrever, comegam a pintar, Qutras,
que nio conseguiam estabilizar-se
num emprego, passam a ser auto-
suficientes.

Em que etapas decorre o pro-
cesso?

Costumo fazer a analogia do proces-
so analitico com o mergulho am pro-
tundidade. A primeira fase corres-
ponde aos primeiros dez metros,
gue ¢ a mais dolorosa e problemari-
ca do mergulho, em que @ preciso es-
takilizar, fazer a descompressao, E
nao & nada facil desmistificar certas
caracteristicas, deixar cair as defe-
zas, tendo de ser respeitados por
nos, analistas, todos os patamares
de seguranga. Depols, passados os
dez metros, vem a parte mais inte-
ressante, em que a pessoa esta mais
estabilizada, a descompresséo ja es-
ta feita, o equipamento ja esta ajus-
tado. Podemos desfrutar, entao, do
gue o mar tem para nos oferecer, la
no fundo, o que depende das pesso-

as. 0 fundo @ o interior de cada um. E
tal como as regras Internacionais de
mergulho, que exigem que ninguam
mergulhe sozinho, em analise somos
sempre acompanhados por um ana-
lista, que da tanto de si como o pro-
prio analisado, num encontro sem-
pre desconhecido, que @ o encontro
com o outro.

Nesse mergulho atd ao fundo, as
pessoas rovelam uma esscencia
otica? Ou seja, descobrem em si
a capacidade de gerir, com inteli-
géncia 0 humanidade, recursos ¢
capacidades face a relagao com
o outro?

Mo mergulho analitico pretende-se
que a pessoa fiqgue mais bem ape-
trechada para a relagdo com ela
propria. E esse processo ¢ uma pro-
cura constante.

Um encontro profundo connosco
favorecoe a emergencia das nos-
aas molhores caracteristicas?
Em principio. E essencial sabermos
quem somos e essa dindmica é sem-
pre continua. Voltando & analogia do
mergulho, teoricamente a profundi-
dade do mar nao tem fim, é imensa,
o que nos permite uma mohilidade e
um conhecimento que nao tinhamos.
Por autro lado, € ainda preciso que o
proprio individuo tenha profundida-
de. E quanto melhor nos conhecer-
mos, melhor estaremos connosco
e com os outros. Ha coisas que, se
funcionam mal connosco, nio po-
dem funcionar bem com os oufras,

QOue coisas serdo es5as?

Somos inconscientemente contro-
lados e conscientementa descon-
trolados. A ideia & controlarmos
cada vez mais 0% NOSS0S compaorta-
mentos. sentimentos e afectos, que

sao desencadeados por processos
inconsciantes, sabendo o que asta-
maos a sentir, porque sentimos desta
maneira e nao de outra.

Ficamos a perceber, por exem-
plo, porgue e que coramos de rai-
va e ficamos brancos de medo, ¢
aprendemos as razoes do que nos
fez chegar a esse ponto.
Aprendemos isso @ depois levamos
gsse conhecimento para casa e pa-
ra 0 mundo, como uma bagagem
gue deve ser sempre actualizada
por nds, Ha um aumento de conhe-
cimento que é levado para a relagao
COm o outro.

Temos tendencia para negar as
nossas caracteristicas mais ne-
gativas?

No processo analitico, essa é a fase
mais dolornsa, porque nio podemos
continuar a ver tudo tao cor-de-ro-
sa como gostariamos. Ha aspectos
MBanos aceitaveis am nos, comao a in-
veja, a raiva, o ciuma, o0 odio que fo-
dos temos, sendo que uns tém mais
consciéncia disso do que outros. Ou
seja, uns sao mais controlados por
esse material inconsciente. Alguns
1ém um processo dinamico que faz
com gue consigam distanciar-se me-
lhor dessas caracteristicas mais ne-
gativas.

Por gue ¢ dificil reconhecer o
nosso lado mais negro?

Fazamos um processo de negacao.
Mas uma pessoa que, de uma manai-
ra espontanea, decide conhecer-ss
melhor, ja é bastante diferenciads
Esse reconhecimento corresponda
aos dez metros do mergutho inicial E
nao estd estritamente ligado nem ao
ggtatuto social, nem aos bens mate-
riais. Dificilmente admitimos gue 1&-
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mos maus sentimentos, como a ral-
va, o desejo de vinganga, a vontade
de ultrapassar o outro, de lhe “pas-
sar a perna”,. Sdo sentimentos so-
cialmante muito pouco aceites, em-
bora seja comum agir desta forma.
Mas conseguirem por-se em causa,
ja é uma diferenciagio.

A gue corresponde, do ponto de
vista psicanalitico, nao supor-
tar porder?

Tem a ver com a incapacidade de
aguentar a frustracio, Aprender a
lidar com a frustragao é uma mais-
valia. O abjectiva & tentar melhorar,
aprender a lidar com a frustragio e
a adiar o prazer. E (til aprender tudo
igg0, porgue a vida é mesmo assim.

Os gue nio suportam a frustra-
cao, & quarom alcangar o poder
a qualquer custo, chegam la por
outros meios.

Passam ao acto...

Sem remorsos?

Depende, mas normalmente sem re-
morsos g sem culpa. Temos uma sé-
rie de patologias desse género, de
passagem ao acto, E uma incapaci-
dade. Tém de agir, porque nao po-
dem pensar.

Acha que eossas pessoas tom a
negao do que é bom, do que ¢
mau?

Podem ter algum parimetro. Mas
em psicolerapia trabalhamos num
outro nivel. Todas essas questdes
nos sao postas, mas interessa-nos
maiz a estabilidade do individuo, o
bem-estar e o seu desenvolvimento,
enquanto ser singular.

Podemaos atingir bem-estar sem
nos tornarmes totalmante egois-
tas? Porgue podemos sentir-nos
hem a usar 0s oulros.

Individualimente, todos temos par-
tes menos nobres. Devemos tole-

ra-las, identifica-las e tentar trans-
forma-las. Mas quando analisamos
pacientes mais perturbados, traba-
lhamos sempre com as suas caracte-
risticas mais positivas, as que estio

“Aprender a lidar
com a frustracao é
uma mais-valia.

0 objectivo é tentar
melhorar, aprender
a lidar com a
frustracao e a adiar
0 prazer.’ :

a funcionar, Até o pior dos individu-
05 tem alguns nucleos positivos. ls-
to € 0 que se passa em consultdrio,
porque numa instituicao prisional,
por exemplo, o trabalho analitico se-
ra diferente.

Como se processa a transfor-
magio?

Ao analisar as situagoes, os senti-
mentos e as emogoes, vendo-os sob
angulos diferentes, damos flexibi-
lidade a todo esse conjunte e o pa-
ciente adquire novas capacidades,. 0
gue tinha apenas uma leitura passa
a ter varias, sem que sejam incom-
patibilizadas. E um trabalhe de alon-
gamento das emogoes e do proprio
eu. Assenta no pressuposto de que,
guando nos tornamos mais flexiveis,
ficamos mais livres para poder actu-
ar de uma forma menos rigida, Pas-
samos a fazer coisas que antes nun-
ca fariamos nem aceitariamos, em
nos e nos outros,

E tambom aprendemos a recusar
coisas que nos fazem mal.

Poderemos vir a rejeitd-las conscien-
temente, o que também & proprio da
tal flexibilidade adquirida. E isto po-

de ser incdmodo, porgue guando
uma pessoa que sempre foi pacifi-
ca e facil na relagdo com os outros
entra no processo analitico, comega
a rejeitar certas situacoes. E toda a
genfe pensa que o processo esta a
correr mal. Ela passa a ter um nove
comportamento, que as pessoas pra-
ximas nao compreendem. Em certas
sociedades a psicandlise n3o foi bem
vista e foi ate reprimida, porque nao
interessava que as pessoas fivessem
liberdade de pensamento. Pensar &
muito arriscado. E muito mais faeil,
por exemplo, que os filhos sejam do-
ceis. Mas uma das colsas mais im-
portantes é o principio da verdade de
nos proprios. Por outro lado, ha tam-
bém a questao dos processos de pro-
jeccao. Estamos sempre a projectar
nos outros caracteristicas nossas,
de que remos pouca consciéncia.

Frojectamos o que manos gosta-
mos em nas proprios,

H4 pessoas que sdo rigidas e angui-
losadas e tém uma tnica visao da vi-
da, que Ihes foi ensinada e reforga-
da. Nio tém liberdade interna para se
analisarem, & as situagies, a partir
de outras perspectivas. Mestes ca-
s0s & muito mais comodo projectar
as suas caracteristicas mais negati-
Vas nos outros, no destino ou na fa-
talidade, responsabilizando-os pelo
fue nos acontece na vida. E, no pro-
cess0 analitico, as pessoas sao res-
ponsahilizadas pelos seus proprios
actos, 0 que ndo é comodo.

O analista nunca julga o paciente
pelas suas patologias, mesmo as
maijs gravos?

0 analista ndo & um juiz. Esta em
causa a flexibilidade e a amplitude de
recepgao ao outro, a capacidade de
o alhar, aceitar e conter os seus mo-
vimentos destrutivas, No momento
em que o paciente verbaliza um pro-
blema patolégico ja ha um progres-
so. Significa gue encontrou alguém

que consegue conter o que ele tem
para dizer, as angustias e as parfes
mais negras que ele proprio nao per-
cebe nem tolera. Mas ja tem onde co-
locar tudo isso, ja tem em guem con-
fiar, que pode ajuda-lo a transformar
esse sentimento. Eisso & incompati-
vel com o juizo, com a ética ou a mo-
ral, Tambhém néo é facil para o pro-
prio analista. Mas os analistas sic
treinados para terem essa capacl-
dade de acolher. Ha uma prepara-
¢édo e também uma tendéncia inata
para acolher.

Para a aceltacao?

De aceitagao do outro. Se a partida
uma pessoa sente que esta a ser jul-
gada todo o processo fica inquinado.
As pessoas chegam em sofrimento,
ha gue diminui-lo e pa-las a funcio-
nar. Para desenvalver novas capaci-
dades tém de estar suficientemente
avantade. S3o coisas incompativels.
O amor & a abertura ao outro & es-
sencial, assim como gostar de nos
propriog, de estarmos suficiente-
mente confortaveis connosco para
poder acolher o outro.

Este trabalho da-lhe uma cons-
ciéncia alargada sobre 03 males
do mundo?

E sobre os bens também, assim co-
mo o privilégio de conhecer pessoas
que me infroduziram noutros mun-
dos que eu desconhecia. Nao é por
acaso que muites analistas, quan-
do escrevem fivros, agradecem aos
seus pacientes. Pela possibilidade
que tiveram de entrar noutros mun=
dos, o gue & uma reciprocidade, uma
grande dadiva, x
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