Os sonhos .

s3o sempre uma linguagem
intima do nosso inconsciente
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SONHOS

A certa altura da sua vida, Freud reformulou as suas teorias em relagao aos sonhos e a possibilidade gz

eles exprimirem apenas desejos recalcados. Sonhos traumaticos sobre a guerra, trazidos a psicanalise po-

pacientes que tinham sido vitimas da Grande Guerra,
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foram um dos pontos de partida para essa mudanca

pulssesde MoOrte e de vida

Os sonhos séo a voz do inconsciente?

A questdo dos sonhos € recorrente para muitos
autores, mas Freud foi a primeira pessoa a fa-
lar deles como uma expressio do inconsciente,
no sentido em que sio uma espécie de via-ripi-
da de acesso a essa mesma expressio. Podemos
controlar uma parte consciente do nosso pensa-
mento, quando fazemos afirmacées do género
“euquerochegarahoras”, ou “proponho-me fa-
zer isto”. Mas quando dormimos a nossa cons-
ciencia € minimae, portanto, nio temos a capa-
cidade de escolher o nosso sonho. No entanto,
hd qualquer coisa que se manifesta em termos
MENtais, mesmo que nio seja através da lingua-
gem ou de actividade fisica concreta, mas ape-
nas num plano do imagindrio. E o sonho éa ex-
pressao disso mesmo.

Como um filme que vai passando?
Exactamente.

E que significados podem ter os sonhos?
Num primeiro momento, Freud pensou que
o sonho seria a expressio de um desejo de na-
tureza inconsciente, e isso também foi devido
45 caracteristicas iniciais do tipo de patologias
queapareciam. No plano mental, ndo consegui-
mos dizer que temos sentimentos erdticos ou
agressivos para com alguém, Reprimimos isso
inconscientemente...

Todos reprimimos, nomeadamente em relagéo
a agressividade...

Exactamente, e s¢ assim ndo fosse, a certa al-
tura, jinio conseguiamos funcionar. Viveria-
mos numa actividade pulsional, como os bebés,
que tém ainda uma organizagdo insuficiente a
virios niveis, nomeadamente de pensamento.
Vivem consoante a satisfagio da pulsio naque-
le momento: “eu quero, logo ndo consigo espe-
rar”. Seria uma coisa de uma volatilidade muito
grande, mas vamos conseguindo organizar-nos
de outra maneira, felizmente.

Pode haver o perigo de reprimir demasiado?
Podemos ter algum controlo no processo. A re-
pressao também significa desviar essa mesma
pulsdo para.outras coisas. Como na fibula da
raposa que estd de um lado do rio e deseja as
uvas que estio no outro. Mas, depois, quando
percebe que niio as consegue alcangar, faz in-
conscientemente o processo ¢ acaba por se con-
vencer de que estdo verdes, e contenta-se com
outras queestdo mais perto. Que, afinal, pensa,
também sdo muito boas, Portanto, podemos ca-
nalizar a frustragio e satisfazer a pulsio de ou-
tra forma, através daquilo a que chamamos téc-
nicas de pulsdo parcial,

Depois, o sonho foi considerado de outra for-
ma?

0 sonho condensa uma série destas questdes.
Primeiro € a expressdo de um desejo. Depois
Freud comegou a ver que havia sonhos que nio
apareciam desta forma, nomeadamente em re-
lagdo aos sonhos de guerra e aos sonhos recor-
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rentes. Quando a escola psicanalitica comegou
a tratar outro tipo de pacientes, apareceram al-
gumas questdes desta natureza. Embora par-
cialmente pudesse fazer sentido, a certa alturz
aideia inicial comecou a ndio explicar estes so-
nhos. O que é natural acontecer A medida que
aciéncia avanga. Temos um modelo explicati-
vo para um tipo de fendmenos, depois surgem
OUEros quaisquer a que o modelo ndo se aplica,
€ vamo-nos ajustando. O mesmo aconteceu com
aciéncia psicanalitica.

Até porque, entretanto, passaram 150 anos,
Exactamente, ¢ muitas coisas aconteceram, no-
meadamente em termos de conhecimento da
neurologia e das neurociéncias, que também
deram alguns contributos importantes neste
campa, Mais tarde, Freud alterou radicalmen-
teasua posicio. Quando fala na ideia da pulsio
de morte, por exemplo, nio tem exactamente a
ver com o desejo de morrer.,

Tem a ver com qué?

Comuma espéciede retrocesso. Em tiltima and-
lise, seria uma espécie de estddio anterior ao
conflito, 3 tensdo e A ansiedade interna criada
num determinado momento. Portanto, aquilo
que normalmente designamos como pulsio de
morte ¢ associado a uma ideia de estabilidade.
A pulsio de morte € relativa & pessoa que ten-
ta organizar-se para anae-mudanga, mantero
que tem, para que ndo haja a minima alteragio
na sua vida; ¢ oposta i pulsio de vida entendi-
da, no dia-a-dia, como uma espécie de vivacida-
de daqueles que se empenham, que investem,
que tém a dnsia de criar coisas novas, mesmo ao
nivel interno. E isto ndo tem sd a ver com o de-
sejo de natureza sexual, Pode ter a ver com ou-
tro tipo de questdes,

A rigidez associada a pulsdo de morte é tipica
de um perfil psicologico especifico?

Ha pessoas em que a ansiedade e a pulsio de
morte sio mais evidentes. Mas podemos dizer
que as duas pulsdes bdsicas, de vida e de morte,
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€sti0 Sempre mais Ou IMEenos presentes em to-
dos nés. Em certo tipo de circunstincias, uma
delas pode tornar-se mais evidente do que a ou-
tra. Todos temos pequenas oscilages, havendo
alturas em que nos sentimos muito criativos,
cheios de entusiasmo e de actividade, e outras
alturas em que nos apetece a estabilidade, Mas
o predominio de uma sobre a outra € que nos
pode levar a falar de quadros de um outro nivel,
ou seja, de natureza psicoparoldgica.

Voltando aos sonhos...

Entre outras coisas, Freud comega a perceber
que havia sonhos recorrentes, nomeadamen-
te a seguir 3 Grande Guerra, em que lhe apare-
cem muites ¢asos com traumas de guerra, Ao
observar que essas pessoas tinham sonhos re-
correntes pos-traumdticos, apercebe-se de que
eles ndo podiam ser apenas a expressio de um
desejo. Se assim fosse, significaria que esses su-
jeitos desejariam reviver uma situacio que foi
extremamente traumdtica. Isso veio reformu-
lar 0 quadro ndo s6 em termos de concepgio
mental, mas rambém quanto 4 utilidade dos
proprios sonhos. E Freud chegou i conclusio
de que os sonhos seriam sobretudo a expressio
dos processos de natureza inconsciente, e ndo
apenas de um desejo. Seriam também a expres-
sdo inconsciente de conflitos ou de ansiedades
manifestas,

Que ficariam por resolver.

Nos sonhos de guerra, por exemplo, por terem
sido vividas coisas internas muito violentas,
com grande ansiedade e tensdo, o sujeito ten-
ta, 4 sua maneira, livrar-se delas, através do que
chamamos sonho evacuarivo. Significa “pér fo-
rade mim uma coisa que ndo me diz respeiro”,
Mas pode também ser entendido come uma
espécie de sonho de elaboragio, numa tentati-
va de se organizar internamente face A tensio
criada. O sonho funciona como uma espécie de
auxiliar para pensar o que s¢ passa connosco,
Normalmente temos sonhos mistos, com uma
parte evacuativa, ém que tentamos ver-nos li-
vres de uma ansiedade, mas também com um
aspecto de elaboragio. Na realidade, a maior
parte dos sonhos que aparecem na anilise psi-
canalirica sio mistos.
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Tentam integrar a tensao e o conflito.
Exactamente, ¢ podem eventualmente resol-
vé-los. Os casos de guerra sio situagbes extre-
mas, de limite, em que se € obrigado a matar
alguém, em que existe terror e sentimentos de
culpabilidade. Hd ainda outra situagio, que é
mais ou menos comum, nfo tem tanta violén-
cia, que sao 0s sonhos recorrentes. Todos nds,
de uma maneira ou de outra, em certas altu-
ras davida, jd os rivemos. Mesmo que nio se re-
pitam na totalidade, o tema central é mais ou
MEenos recorrenre.

0 significado fulcral mantém-se anos a fio?
Como se ficasse em aberto uma espécie de con-
fAito e de ansiedade por resolver. No processo
inconsciente, € como se o sonho tentasse resol-
ver esse conflito. O sonho ndo tem um 56 signi-
ficado, porque é expressdo do inconsciente que
pode conter virios significados ¢ nio tem a no-
gio da temporalidade. Além disso, a nogio dos
opostos nio existe. Uma coisa pode ser virias
COiS4S A0 MESMO tempo. :
Somos e nido somos, simultaneamente.

A questio mais complexa é que o inconsciente
encerra virios significadoes, ¢ o mesmo sonho
pode conter virias histdrias, algumas delas
nio muito congruentes. No processo analiti-
co € curioso verificar que as vezes um sonho
nio faz grande sentido, mas s¢ o pensarmos,
comecamos a descobri-lo como uma histéria
que se vai desenrolando, E se num momento
ele faz um determinado sentido, seis meses ou
um ano depois, quando o recordamos, emba-
raainda faga esse mesmo sentido, passou a ter
um significado acrescido.

Vai interpretando os sonhos conforme a sua
complexidade?

Nao tenho o habito de isolar os sonhos. Inte-
gro-os consoante aquilo que vai aparecendo
dentro do préprio contexto da sessdo, As pes-
505 trAZem-Nos espontaneamente, ou is vezes
5011 €1 (U SUZIro que os ragam para nos ju-
dar a pensar sobre eles. E habitual que ao lon-
go do processo analitico as pessoas passem a
sonhar mais, a recordarem-se melhor dos so-
nhos, o que tem a ver com o facto de estarmos
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aestimular, no contexto terapéutico, uma es-
pécie de fungdo analirica.

Nota que os sonhos se vaoe tornando mais ni-
tidos & medida que a andlise avanga?

Sem diivida. A elaboragio do sonho vai sendo
mais complexa e mais clara. £ notéria a faci-
lidade crescente que os sujeitos vio tendo em
usar o sonho como um instrumento, Conse-
guem identificar melhor a razio de terem so-
nhade. Comega um processo compardvel ao
“poder sentir”. Hi pessoas que tém a ideia
de que nio sentem nada, sio emocionalmen-
te “frias”. E depois vio-se dando conta de que
¢ impossivel nio sentir,

Muitos chegam a cura?

Hoje em dia, na perspectiva analitica, o proces-
sode cura é tido sobretudo como uma capaci-
dade de desenvolvimento mental, mais do que
no sentido de acabar com uma doenga. Exis-
te doenga quando a associamos A intolerincia,
ao sofrimento e a uma espécie de impossibili-
dade de mudanga. Tem a ver com o que ji fald-
mos, que ¢a pulsio de morte, ou seja, hi doen-
ga quando o sujeito se sente compelido a sentir
e aactuar de uma determinada maneira, sem
ter o minimo de flexibilidade em termos men-
tais. Isto ¢ sintomitico da patologia.

Desenvolvemo-nos quando?

Quando conseguimos resolver alguns confli-
tos e encontramos alternativas que nos permi-
tam poder tolerar e conviver com alguma dose
de sofrimento dentro de nés, quando conse-
guimos alterar a memoria de certos factos da
nossa vida, embora ndo se consiga alterd-los,
Mas podem ser recordados sem a enorme do-
se de ansiedade e de sofrimento dos primeiros
Momentos.

Como sido os sonhos quando o paciente esta
em vias de terminar o processo analitico?
Exprimem um desejo cujosentido se relaciona
com a autonomia. De facto, hid alguns sonhos
que podem ser entendidos, dentro do contexto
daanilise, comoa ideia de que o sujeito come-
gaater condigBes de “se poder ir embora”, e de
poder *fazer este trabalho sozinho™ x
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